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Und es geht gleich weiter ....

Diverse Berichte Anlidsse

Nach ein ereignisreichen ETF Jahr 2019 konnte man sich ja mal S ’
auf den Lorbeeren ausruhen.... Schauturnen

Aber nicht der Turnverein Strattligen. Im April werden die besten SEIE o 8
Rhonradturnenden uns in der Progyhalle Thun besuchen. Diverse Berichte Anlisse

Im Mai/Juni stehen diverse Turnfeste an und im September die Seite ... 11
Schweizermeisterschaft Vereinsturnen in Bern. Vorschau 2020

Und daneben natdrlich noch vieles vieles mehr. Seite 13

HERZLICHEN DANK

Aber lest noch Weiteres in diesem Info. Viel Spass!
Gaby Graf-Trachsel
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21. September
Geselliger Anlass

Text/Bilder: Svenja Schneider

04/2019

In diesem Jahr haben wir uns bereits im friihen Herbst zum gemditlichen Beisammensein ge-
troffen. Vorher musste jedoch noch das Siegerteam auserkoren werden, was nattrlich auch an
diesem geselligen Anlass nicht ohne Kampf ausging. Nachdem (fast) alle Regeln geklart wa-

fepinnn

«Unsere spitzfindigen (angehen-
den) Anwaltinnen fanden immer
wieder eine Liicke im Regel-
werk.»
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ren, starteten die zwei zufallig gewahlten
Teams mit dem XL-Hindernisbrennball.
Bereits nach der ersten Runde mussten
die Regeln angepasst werden. Unsere
spitzfindigen (angehenden) Anwaltinnen,
Meli und Flavia, fanden immer wieder LU-
cken im Regelwerk. Nach drei anstren-
genden und schweisstreibenden Runden,
bei denen alle ihre ganzen Krafte hervor-
gerufen haben, war das Siegerteam klar.

Nach einem gemdtlichen Apéro im
«Chas», liessen wir uns kulinarisch in der
alten Comadur Fabrik von der Frischer-
Fritz-Klche verwohnen. Das Essen, wel-
ches hauptsachlich aus geretteten Le-
bensmitteln gekocht wird, war sehr
kostlich. Bei einem Glas Wein und gemiit-
lichen Beisammensein liessen wir den
Abend ausklingen. Vielen Dank allen, die
auch dieses Jahr dabei waren!
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12. Oktober
Ehrenmitgliederausflug

Text/Bilder: Hansruedi Riesen und Albert Schriber

Bei strahlend schénem Wetter und angenehmen Temperaturen, trafen sich 15 Ehrenmitglieder
und 2 Gaste (Melanie Bltschi, Prasidentin und Lara Zbinden, Sekretariat) am Bahnhof Thun
zum diesjahrigen Ehrenmitglieder-Ausflug. Albert begriisste die Anwesenden und fiihrte die
wandernden Ehrenmitglieder mit dem Zug nach Grosshochstetten. Hansruedi kam mit dem
Auto und dem schlecht zu Fuss gehenden Erwin Huser direkt nach Grosshochstetten. Vom
Bahnhof Grosshochstetten spazierten wir durch die Ortschaft zum Rest Pintli. Unterwegs gab
Albert der Gruppe einige Informationen Uber den Ort bekannt. Im Pintli Grosshochstetten ge-
nossen wir einen Kaffee und den anschliessenden Apéro, welche aus der Spende-
Ausflugskasse beglichen wurde. Hansruedi begriisste alle Anwesenden, insbesondere unsere
beiden geladenen Gaste und wies auf den weiteren Tagesverlauf hin.

Nach dem Apéro wanderten wir weiter Richtung Mirchel. Auf halber Strecke gab Albert erneut
einige Informationen tber den Ort und dessen Personlichkeit bekannt.

In Mirchel wurden wir im Rest. Mirchel von der Wirtin herzlich empfangen. Das Mittagessen
wurde von allen genossen und ein paar wenige gonnten sich noch ein kleines Dessert. Auch
hier konnten noch einige Getranke aus der Spende-Ausflugskasse tibernommen werden.

Nach dem Gruppenfoto vor dem Restaurant Mirchel wurde die Wanderung nach Konolfingen,
welche ca. 45 Min. dauerte, fortgesetzt. Auch da informierte Albert die Gruppe, tber Geschicht-
liches und Personlichkeiten von Konolfingen. Im Rest. Krone in Konolfingen génnten wir uns
noch einen Durstl6scher-Halt, bevor wir mit dem Zug nach Thun fuhren.

Der diesjahrige Ausflug bot keine spektakularen Hohepunkte, wodurch die Kameradschaft und
die Gesprache gut gepflegt werden konnten. Rundum war es ein gelungener und schoner An-
lass.
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12. Oktober

Getu Cup, Gstaad

Text/Bilder: Maria Dubach

Dieses Jahr fand schon der 22. Getu-Cup in Gstaad statt und unsere Turnerinnen und Turner
konnten sich an diesem Wettkampf noch einmal mit der Konkurrenz aus der ganzen Schweiz
messen. Bei diesem Wettkampf gibt es keine Ranglisten nach Kategorie, sondern eine Ge-
samtrangliste Uber alle Kategorien hinweg. Am Abend dirfen dann die besten 12 Turnerinnen
und Turner im grossen Final noch einmal antreten. Dieser Wettkampf ist immer sehr beliebt
und unsere Turnerinnen und Turner gaben ihr Bestes! Herzliche Gratulation zu euren Leistun-

gen!
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19./20. Oktober

Herbstpokal Rhonrad

Text: Jael Wellenreiter

Voller Vorfreude auf den ersten Wettkampf der neuen Saison reisten wir am Wochenende des
19. und 20. Oktobers nach Ziirich. Da die meisten von uns im Herbstlager gewesen waren,
konnten wir alle topvorbereitet antreten und hofften deshalb auch auf gute Platzierungen.

Flr mehrere Turnerinnen und Turner war es der erste Wettkampf in einer héheren Kategorie
oder sogar einer neuen Disziplin. Deshalb war die Nervositat bei allen splrbar.

Der Wettkampf startete schliesslich mit der Disziplin Gerade Basic. Unsere drei Startenden
schlugen sich gut und konnten ihre neuen Kiren unter Beweis stellen. Parallel dazu gaben
auch die Turnerinnen des Levels 1 ihr Bestes. So turnte sich Delfi Schenk auf den 5. Rang. Am
Ende des Tages konnten wir uns lber 2 Podestplatze (2. Rang Delfi Schenk und 3. Rang Anouk
Zaugg Spirale Level 1) und zwei Diplome freuen.

Am Sonntag stand der Wettkampf der héheren Levels auf dem Programm. Es wurden wiede-
rum tolle Leistungen gezeigt und so kamen weitere Podestplatze und Diplome dazu (3. Rang
Céline Schiipbach Gerade Level 2 und 1. Rang Enya Schenk Gerade Level 2 mit Musik).
Ausserdem erreichte Laurin Gerber den grossartigen 5. Rang in der Kategorie Elite und konnte
somit bereits einen wichtigen Schritt in Richtung WM-Quali machen.

Wir gratulieren allen Turnerinnen und Turner zu diesem tollen Saisonauftakt und freuen uns
auf weitere erfolgreiche Wettkampfe.
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05. November

November-Wanderung von der TV-MTV
Wandergruppe

Text/Bilder: Albert Schriber

Ja, auch das gibt es im Turnverein Strattligen.

Vor etlichen Jahren entstand im MTV eine Wandergruppe zu der sich spater auch Aktivmitglie-
der vom TV dazu gesellten, welche nicht mehr so oft in der Halle anzutreffen waren.

Dies hat zum Zweck, dass der Zusammenhang und der Kontakt unter den ehemaligen Aktiv-
turnenden nicht verloren geht. Auch heute ist das noch so. Jeden ersten Dienstag im Monat
treffen sich ehemalige Aktive des TV und des MTV zu einem gemeinsamen Ausflug oder An-
lass.

So auch am 5. November 2019.

Wir trafen uns um 08.45 Uhr am Bahnhof Thun um einen Wander- und Degustationsausflug ins
Emmental zu unternehmen. Gemeinsam fuhren wir mit dem Zug via Konolfingen nach
Trubschachen, wo wir im altesten Baren der Schweiz (Restaurant Baren) einen Kaffee mit Gip-
feli oder Brotli genossen, bevor es weiterging. Mit dem Bus fuhren wir bis Fankhus, wo unsere
Wanderung begann.

In gemutlichem Tempo wanderten wir dem Fankhusbach entlang. Das Wetter spielte, wie
meistens bei unseren Ausfligen mit, obwohl der Wetterbericht vom Wochenende fiir Dienstag
Regen voraussagte. Im leichten Auf und Ab sowie in schoner Landschaft marschierten wir
vorbei an prachtigen Emmentaler-Hausern bis nach Trub. Trub wurde zum schénsten Dorf der
Schweiz 2019 auserwahlt, in welchem einige Filme gedreht wurden. So zum Beispiel «Die
Herbstzeitlosen» und «Der Verdingbub». Im imposanten Bau des Landgasthofs Lowen in Trub
wurde uns ein sehr gutes und preiswertes Mittagessen serviert. Nach dem Mittagessen fuhren
wir mit dem Bus wieder zuriick nach Trubschachen.

Wenn wir schon mal in Trubschachen sind, darf ein Degustationsbesuch mit Einkaufsmaglich-
keit bei der Firma Kambly nicht fehlen. Einige der 16 Teilnehmer nutzte auch die Gelegenheit,
um etwelche Leckereien einzukaufen. Nachdem alle noch einen Kaffee oder Tee genossen hat-
ten, fuhren wir mit dem Zug via Konolfingen zurtick nach Thun.

So ging ein schoner, gemdtlicher und gemeinsamer Tag mit guter und amisanter Unterhal-
tung zu Ende.

Wer auch gerne einmal daran teilnehmen oder sich der Gruppe anschliessen mochte, ist herz-
lich willkommen. Die Wanderungen sind nicht schwierig oder anspruchsvoll.
Melden kann man sich unter wandergruppe TV-MTV@bluewin.ch .
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23. November

Schauturnen

Text: Carolina Schroder / Bilder: Gaby Graf-Trachsel

Am 23. November 2019 fand das Showturnen vom TV Thun-Strattligen statt.
Mit dem Thema «Tagesschau» wurden 13 verschiedene Programme einstudiert,
in denen Turnerinnen und Turner von Klein bis Gross ihr Konnen und ihr Team-
geist gezeigt haben.

Die OK-Mitglieder waren seit dem Februar 2019 voller Elan und Vorfreude daran, das Showtur-
nen auf die Beine zu stellen. Mit diversen OK-Sitzungen arbeiteten die OK-Mitglieder bald mit
viel Freude auf Hochtouren.

Am Samstagvormittag hat sich der ganze TV Thun-Strattligen zur Hauptprobe versammelt und
jeder durfte die Programme von den einzelnen Gruppen bestaunen. Anschliessend haben sich
alle Turnerinnen und Turner fir die 1. Show vorbereitet. Nach und nach trafen die ersten Zu-
schauer ein. Um 13:00 Uhr begann die erste Show. Mit viel Freude und Nervositat haben alle
ihr Bestes gegeben und fiir gute Stimmung gesorgt.

Um 18:30 Uhr war es Zeit fir das Abendessen. Diverse Zuschauer und Vereinsmitglieder ha-
ben zusammen das Abendessen genossen. Um 20:00 Uhr war die Besammlung fir die

2. Show, alle Turnerinnen und Turner haben nochmal alles gegeben und die letzte Show ge-
nossen. Mit den farbigen Konfettibomben ging ein toller turnerischer Tag erfolgreich zu Ende.
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Weiter Fotos unter:
https://www.flickr.com/photos/149081686@NQ07/albums/72157711933473708
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30. November

Schweizermeisterschaft Vereinsgerate-
turnen, Bellinzona

Text/Bilder: Maria Dubach

Eine Woche nach dem Showturnen reis-
ten die Turnerinnen und Turner der VGT
Jugend mit ihren vier Leiterinnen nach
Bellinzona an die Schweizermeister-
schaft. Schon um 08.40 Uhr konnten sie
das Gelbte vor Publikum prasentieren
und zeigen, was sie im letzten Jahr ge-
meinsam erarbeitet haben. Nach einer
soliden Leistung wurde die Gruppe nicht
wunschgemass belohnt und erreichte die
Note 8.43 und somit den 14. Rang.
Trotzdem war dieser Wettkampf ein gelungener Anlass und fir alle Teilnehmenden ein unver-
gessliches Erlebnis!
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07./08. Dezember

Chlaus-Cup Rhonrad

Text/Bilder: Enya Schenk

Am diesjahrigen Chlaus- Cup (07.- 08.12) waren die Turner/ innen sehr erfolgrelch

Mit 17 Rhénradlern aus Thun konnten wir unse- - e
ren besten Leistungen abrufen.

Mit zahlreichen Medaillen und Diplomen konnten
wir stolz zurtick nach Thun reisen.

Zudem konnten Livia Berger und Stefan von
Kanel erstmals ihr Paarturnen an einem Wett-
kampf zeigen.

Eine herzliche Gratulation an alle Turner/-innen,
ihr habt das groRartig gemacht.
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04./05. April 2020, Thun Progy
Schweizermeisterschaft Rhonrad

Text/Bilder: Angela Zbdaren und Jeannine Hofmann

Die Rhonradriege fiihrt am 04./05. April 2020 die
Schweizermeisterschaft Rhonrad Einzel in der Turnhalle
Progymatte in Thun durch. Am Samstagnachmittag wer-
den die Turnenden die Moglichkeit zum einturnen haben
und am Sonntag wird der Wettkampf stattfinden.
Erwartet werden ca. 60 — 70 Turnende, 25 Wertungsrich-
ter und ca. 200 — 300 Gaste.

, , Rhénrad Schweizermeisterschaft
Weitere Angaben oder Informationen, werden laufend auf

unserer Homepage: https://sm-rhoenrad.ch Aufgeschaltet.

Die Zusammenarbeit mit unseren motivierten OK - Team ist bereits voll im Gange und kommen
gut voran. Wir wirden uns Uber Euren Besuch sehr freuen ©
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Vorschau Wettkampfe 2020

Text: Angela Zbaren / Bilder: Gaby Graf-Trachsel

Mit der Wettkampfsaison 2020, starten wir das erste Mal ohne Barrenvorfihrung. Die Turne-
rinnen vom Reck, Rhonrad und Gymnastik wissen was das heisst: -> Vollgas geben!

Mit diversen neuen und interessanten Programmen werden wir ins neue Jahr starten. Nach
zwei intensiven Trainingstagen im Marz & Mai, wird die Aktivriege dann an folgenden Wett-
kampfen teilnehmen:

Gym Day Grosswangen, 23. Mai 2020
(Leider ohne Gymnastik, die Startliste Gymastik
ist schon ausgebucht)

RhS:s

06.und 07.06.2020
Neftenbach

RMS Neftenbach, 06./07. Juni 2020

&
. . . XKirr:hlindach 2020 | Mittelldndisches Turnfest
MTF Kirchlindach, 20./21. Juni 2020

:

=il

SMV Bern, Wankdorf, 12./13. September 2020

An solchen Wettkampfen freuen sich auch immer alle Turnerinnen Uber viele interessierte Zu-
schauer und Schlachenbummler! Wir freuen uns alle ein baldiges Wiedersehen @)
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Tatigkeitsprogramm 2019/2020

21. Dezember —
05. Januar 2020

Weihnachtsferien

04/2019

06. Januar Trainingsbeginn

Allmendingen
14. Februar 2020 Hauptversammlung
Restaurant Kreuz
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