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Und schon wieder ist ein Sommer vorbei. Und diesmal war oder ist es ein richtiger
Sommer. Sommer und Sonne satt.....
Oder wer kann sich erinnern, dass der Thunersee 24 °C und mehr zu bieten hatte?

Mit dem Altweibersommer kommend steht auch einer der Turnhéhepunkte an. Die
Schweizermeisterschaft im Vereinsturnen, welche am Wochenende vom 12./13. Sep-
tember in Yverdon stattfinden wird. Die Turnerlnnen haben mit den Erfolgen an den
Turnfesten bewiesen, dass sie das Potential fir Podestplatze haben und vor allem
haben sie die Energie und den Willen Spitzenleistungen zu zeigen. Es kdnnen sich
nicht viele Vereine in der Schweiz mit vier Disziplinen anmelden.

2016 steht Thun im Mittelpunkt der Turnerszene in der Schweiz. Bitte meldet euch
unbedingt noch als Helfer fir das KTF an. Infos und Unterstltzung findet ihr auf den
kommenden Seiten.

Gaby Graf-Trachsel
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Kantonale Geratemeisterschaft 2015

Am 9/10. Mai fanden die kantonalen Geratemeisterschaften in Frutigen statt. Fir unsere
Turnerinnen und Turner war es ein spannendes und erfolgreiches Wettkampfwochenende.

Am Samstag erturnte sich Wiedmer Aline eine Auszeichnung in der Kategorie 4.

In der Kategorie 5 erturnten sich 4 unserer Turnerinnen eine Auszeichnung, Paula Benz er-
reichte den guten 19. Platz von insgesamt 120 Konkurrentinnen.

Auch fur die K6 Turnerinnen war es ein guter Wettkampf, alle konnten sich im Vergleich zu
den oberléandischen Meisterschaften verbessern, fur eine Auszeichnung reichte es Carolina
Schréder.

In der Kategorie 7 holte sich Patrick Mumenthaler mit 1,15 Punkten Vorsprung auf den
Zweitplatzierten den Sieg.

Am Sonntag erreichten 6 Turnerinnen in der Kategorie 1 die Auszeichnung und holten sich
im Mannschaftswettkampf den 3. Rang.

In der Kategorie 2 erzielten 4 Turnerinnen die Auszeichnung.
Auch unsere jungeren Turner hatten einen erfolgreichen Wettkampf. Jini Cyril erreichte im

K1 den 4. Rang, in der Kategorie 2 erturnte sich Nicolas Schmidli eine Auszeichnung und im
K3 holte sich Jason Glauser den 3. Rang.

K4 Turnerinnen
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K5 und K6 Turnerinnen

1. Rang Patrick Mumenthaler
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K1 Turnerinnen

K2 Turnerinnen

K1-3 Turner Sandra Briner
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Rickblick Turnfeste 2015

Samstag 30. Mai 2015

Nach 5 Jahren Abstinenz begaben wir uns Ende Mai wieder einmal nach Dussnang in die
Ostschweiz, wo wir am traditionellen Tannzapfecup teilnahmen. Dieser Wettkampf eignet
sich erfahrungsgemaéss gut zur Standortbestimmung im Hinblick auf die SM im Herbst, da
das turnerische Niveau an diesem Wettkampf sehr hoch ist.

Nach gemdatlicher Anreise mit Gafner Car griffen die Reckturner/innen am frihen Nachmittag
als Erste ins Wettkampfgeschehen ein. Die Vorfihrung gelang sehr gut und wurde mit 9.43
Punkten belohnt (5. Schlussrang).

Nach diesem erfreulichen Start ging es flr die Barrenturner und neuerdings auch 2 Barren-
turnerinnen nahtlos weiter mit der Vorbereitung fir den 2. Wettkampfteil.

In der Barrenvorfihrung blieben wir leider deutlich hinter unserem Trainingsniveau zuruck.
Immer wieder schlichen sich kleine Fehler ein und auch die Synchronitat entsprach unseren
eigenen Anforderungen nicht. Das Programm wurde mit 9.15 bewertet und resultierte im 21.
Schlussrang.

Zum Abschluss des Wettkampfs zeigte uns die Gymnastik ihre Vorfliihrung, die im Vergleich
zum letztjdhrigen Programm mit einem neuen Teil aufwartete. Die solide Leistung reichte zur
guten Note von 9.30 und zum 6. Schlussrang.

Auf den turnerischen Teil folgte ein ausgelassener, turbulenter Abend, an dem wir unter an-
derem noch unseren neuen Radio von der dussnanger Dorfjugend zurlickergattern mussten.
;-) Die Stimmung in der Bar war anschliessend top und fir die Meisten endete der Abend
erst spat im gemeinsamen Schlafzelt.

Im Nachhinein blicke ich auf einen Wettkampf zurlick, der uns gezeigt hat, dass wir auf dem
richtigen Weg sind, aber dass mit intensivem und diszipliniertem Training am kommenden

Turnfest in Dorflingen noch eine Steigerung mdglich ist.

Daniel Jutzi
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Reck, Note 9.43:
https://www.youtube.com/watch?v=XPeR24ic4lY

Barren, Note 9.15:
https://www.youtube.com/watch?v=FgNU8RorYP8

Gymnastik, Note 9.30:
https://www.youtube.com/watch?v=NI4b4PNkuew

Rangliste:

http://www.tannzapfe-cup.ch/index.php?option=com content&view=article&id=102
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Samstag 20. Juni 2015

Frihmorgens um 4.00 Uhr versammelten wir uns bei der Buchholzturnhalle, wo wir mit dem
Car Richtung Schaffhausen fuhren.

Das Wetter war trib, kalt und nass. So mussten wir uns bei Kaffee und Tee im Festzelt auf-
warmen bis wir uns im Geréatezelt vorbereiten konnten.

Als erstes mussten die Reckturner/innen an den Start. Nach der gelungenen Vorfihrung in
Dussnang war man gespannt, ob die gute Leistung getoppt werden konnte. Die Recktur-
ner/innen zeigten auch hier eine gute Leistung und einen deutlichen Fortschritt zum letzten
Jahr. Sie erzielten eine Endnote von 9.20.

Als nachstes war die Rhdnradgruppe im Einsatz. Aufgrund des neuen Programms war man
gespannt, ob die Vorflihrung beim Publikum und den Wertungsrichtern ankommen wurde.
Unter den bewundernden Blicken der Zuschauer zeigten sie eine tolle, synchrone und span-
nende Darbietung. Die Rhénradfrauen wurden mit der Note von 9.40 belohnt. Man war sehr
erleichtert, dass das Programm so gut ankam und ist nun guter Hoffnung, mit einer guten
Vorbereitung und einem guten Durchlauf an der SMV, den Titel wiederholen zu kénnen.

Nur ein paar Minuten nach der Rhénradvorfihrung war die Barrensektion am Start. Das Ge-
ratezelt war nun bis auf den letzten Platz besetzt und schaute gespannt den Barrenturnern
zu. Unter tosendem Applaus beendeten die Turner/innen eine sehr gute Vorfihrung. Nun
hiess es abwarten. Das GeflUhl des Durchgangs war positiv, nur wurde man doch zu oft ent-
tauscht. Als Philipp Kammer die Note erhielt konnte man es kaum glauben. Mit der guten
Leistung haben sie sich die Note von 9.60 verdient.

Bis jetzt war das Turnfest ein voller Erfolg. Nur konnte die Gymnastikgruppe die Note von
9.60 noch toppen? Nach dem Tannzapfencup war man sich da Uberhaupt nicht sicher, ob
die Vorfihrung mit nur 9 Turnerinnen ankommen wurde. Die Musik erténte. Die Stimmung
war grandios. Die Turnkameraden sowie die Zuschauer feuerten die Gruppe tatkréftig an,
welches sich positiv auf die Ausstrahlung und Power auswirkte. Mit einer guten Pro-
grammnote und einer guten Vorfihrung erreichten sie die Note von 9.59. Die 9.60 konnte
knapp nicht getoppt werden, aber der interne Wettkampf lauft weiter ;-).

Am Mittag hatte man den Wettkampf erfolgreich abgeschlossen und feierte die Gesamt-

punktzahl von 28.30 und dem 2. Rang in der 3. Starkeklasse mit Zipfe, Salami, Bier und
Wein.
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Nach einer tollen Party und etwas Schlafmangel fuhren wir am Sonntag frisch motiviert wie-
der zurtck nach Thun. Wir kdnnen auf ein super organisiertes Turnfest zuriickblicken, wel-

ches uns in guter Erinnerung bleiben wird.

Vielen Dank an das Leiterteam Angela, Philipp und Danu fir die gute Turnfestvorbereitung.
Den Turner/innen flir den Einsatz und den Zusammenhalt im TV und ein grosses Merci an
Marco Gyger fur die Organisation der Verpflegung und Auf-/Abbau der Zelte.

Nun wlinsche ich euch eine gute SMV Vorbereitung.

Liebe Turnergriisse

Reck, Note 9.20:
https://www.youtube.com/watch?v=cASAM2yX0T0O

Barren, Note 9.15:
https://www.youtube.com/watch?v=ItnxSyLjDKc

Gymnastik, Note 9.59:
https://www.youtube.com/watch?v=7h9hnT7fFno

Rhoénrad, Note 9.40:
https://www.youtube.com/watch?v=uw8ZfF01Clw

Rangliste:
http://www.turnfest15.ch/?page id=1120
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Trainingslager Jugend

In der Woche vom 2. — 7. August 2015 fand wiederum das alljahrliche Trainingslager der
Gerateriege in Widnau statt. Insgesamt 47 Turnende der Vereine Strattligen, Gunten, Leissi-
gen, Frutigen, Meiringen und Adelboden reisten am Morgen des 2. August 2015 nach Wid-
nau, um dort ihrer Leidenschaft — dem Gerateturnen — zu frénen und um eine intensive Trai-
ningswoche zu erleben.

Nach einem Fehlstart - weil der Reisecar vorerst nicht in Gange zu bringen war - konnte das
Lager doch noch in Angriff genommen werden. Der Motivation hat die Warterei kein bisschen
geschadet. Die Kids kamen mit fast zwei Stunden Verspéatung, aber mit bester Laune in
Widnau an, wo anschliessend sofort mit dem Training begonnen wurde. Die Teilnehmenden
trainierten jeweils einen halben Tag an den verschiedenen Geraten. Am Nachmittag fand ein
spezielles Programm wie beispielsweise Vereinsgerateturnen, Springen auf dem grossen
Trampolin oder der Tumblingbahn statt.

Neben dem Ublichen Geréateturnsport wurde die Truppe am Dienstag von einer Ballerina be-
sucht. Jede Gruppe verbrachte Anderthalbstunden im Gymnastiksaal und wurde in Haltung,
Spannung und Beweglichkeit geschult. Die noch so einfach aussehenden Bewegungen er-
wiesen sich als dusserst anspruchsvoll und anstrengend. Doch auch ungeahnte Talente
wurden entdeckt. An dieser Stelle geht ein herzliches Danke schén an Bettina Kagi.

Neben all den sportlichen Aktivitdten konnten die Turnenden untereinander Freundschaften
schliessen und gemeinsam die letzte Sommerferienwoche geniessen. Dank des heissen und
wunderschénen Wetters konnte sogar die nebenanliegende Badi zweimal besucht werden.

Das Leiterteam schaut auf ein erfolgreiches Lager ohne schwerwiegende Verletzungen zu-
rick. Die lachenden Gesichter der Kids, wenn neue Elemente endlich gelingen, und das zu-
friedene und mide Grinsen, wenn es am Freitagmittag jeweils nach Hause geht, ist der Dank
fir die ehrenamtliche Tatigkeit der vielen Leiterinnen und Leiter. Es ist nicht selbstverstéand-
lich, dass sich Jahr flr Jahr junge und engagierte Leiterinnen und Leiter eine Woche Ferien
nehmen, um an unserem Lager teilzunehmen und mitzuwirken. Ein grosses und herzliches
Dankeschdn an alle Leiterinnen und Leiter.

Da wir nach wie vor von der Anlage und unserem Lager begeistert sind, ist bereits das
nachste Lager in Planung. Voraussichtlich wird dieses vom 7. bis 12. August 2016 stattfin-
den.

Melanie Bitschi
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Einige Impressionen vom Trainingslager 2015
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Bratli-Abend im Schadaupark vom 18. August 2015

Im Rahmen der Organisation des Kantonalen Turnfests im nachsten Jahr wurde ein Wettbe-
werb durchgefiihrt. Derjenige Verein mit dem attraktivsten Film, konnte einen Grill-Abend
gewinnen.

Durch das super Engagement unserer Youngsters — Jeanine Kirchhofer, Giulia Carizzoni
und Janine Kdppel — konnten wir ein super attraktives Video bei den Organisatoren einrei-
chen. Ein herzliches Merci an dieser Stelle an euch drei.

Wie es so Ublich ist, wenn der Turnverein Strattligen etwas in Angriff nimmt, haben wir auch
bei diesem Wettkampf alles gegeben. Unser Film erhielt viele Likes, Views, Mag-Ichs etc.
Der Turnverein Strattligen konnte diesen Wettbewerb gewinnen.

Der Gewinn aus diesem Wettbewerb konnte optimal mit dem ohnehin geplanten Brétli-Abend
kombiniert werden. So konnten unsere Aktiv- und Jugendriegen beim diesjahrigen Brateln im
Schadaupark vom erfolgreichen Abschneiden beim Wettbewerb profitieren.

Wir danken den Organisatoren des KTF 2016, welche uns diesen Abend ermdglicht haben,
ganz herzlich.

Melanie Bitschi

Link zum Film:
https://www.youtube.com/watch?v=CG1jSwvLlk&index=1&list=PLP{P2p8CFUq 8XzqC1toZ
2iINBhUhdkWny
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Newsletter des Turnverbands Berner Oberland (TBO)

Mit den Umstrukturierungen im TBO wurde auch das altbekannte TBO-Inform abgeschafft.
Dieses wurde durch einen zeitgemassen Newsletter per E-Mail ersetzt.

Vorteilhaft an dieser Informationsform ist, dass der Newsletter von samtlichen Mitgliedern
abonniert werden kann. Sei auch du immer aktuell informiert Gber TBO-Anlésse, Kurse und
andere Aktualitdten. Registriere dich unter nachfolgendem Link, indem du ganz einfach dei-
ne E-Mail-Adresse angibst.

http://www.tb-oberland.ch/cms/front content.php?idart=565&lang=1

Melanie Bitschi
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SCHWEIZER MEISTERSCHAFTEN VEREINSTURNEN

12./13. September 2015, Yverdon-les-Bains

Startzeiten TV Thun-Stréattligen:

Schénwetter Schlechtwetter
RE 09:10 Uhr Eishalle Eishalle
BA 12:50 Uhr Stadion Eishalle
GYK 17:55 Uhr Station Stadion
RR 20:05 Uhr Eishalle Eishalle

Link SMV2015

Gaby Grof-Trachsel
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KTF 2016 Thun Helferanmeldung

Vorgehen fiir Vereinsmitglieder

1.

Seite 15

Registriere dich mit beiliegendem Link und erfasse alle
bendtigten  Angaben bis spatestens Ende  September  2015.
https://volunteer.swissolympic.ch/cms/event helper person show.aspx?Hera

Eventld=228&Fixed EventAssociationld=5281&SetLang=de-CH

Rekrutiere in deinem Verwandten-, Bekannten- oder Kollegenkreis mindestens
einen ehrenamtlichen Helfer und sende diesem bis spatestens Ende August
2015 per Mail beiliegenden Link fir die Helferregistrierung zu oder registriere
du deinen Helfer selbst mit seiner Email-Adresse.
https://volunteer.swissolympic.ch/cms/event helper person show.aspx?Hera
Eventld=228&Fixed EventAssociationld=5289&SetLang=de-CH
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Bei Fragen, bitte an folgende Person des TV Thun-Strattligen wenden:

Jeannine Hofmann
Personalverantwortliche

Waldeggstrasse 6a

3800 Interlaken 079 790 42 64
jehof@gmx.ch

Jeannine Hofmann
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Noch so dies und das...

Bitte alle Adressmutationen (Adresse, TeINummern E-Mail etc.)
an folgende Mail Adresse:

mutationen@tvstraettligen.ch
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Hochzeit von Janine und Marcel

Wir wiinschen den beiden fir ihre gemeinsame Zukunft noch einmal alles Gute.
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Geburt von Lena Romang

Wir gratulieren Conny und Marco Romang noch einmal ganz herzlich zur Geburt ihrer Toch-
ter Lena und wiinschen der ganzen Familie alles Gute.
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Die nachsten Programmpunkte

29. August Rothrister-Cup (nur RR) Rothrist
10.48 Uhr
Turnhalle Breite
06. September Jugitag Zweisimmen
12./13. September | Schweizermeisterschaft im Vereinsturnen Yverdon-les-Bains
19. September — Herbstferien
11. Oktober
17. Oktober Saanen-Cup (Getu Einzel K5-K7) Gstaad
17. Oktober Ehrenmitgliederausflug
17./18. Oktober Herbstpokal (Rhénrad) Zirich
24. Oktober Geselliger Anlass Bowling
(durch RR organisiert)
31. Oktober/ SM Ti Mannschaft Getu Einzel Frauenfeld
01. November
07./08. November SM Tu und Mannschaft Getu Einzel Willisau
14./15. November SM Ti Getu Einzel Oberbilren
14./15. November Waldeggcup Rhénrad Minchwilen
28. November Delegiertenversammlung TBO Innnertkirchen
06. Dezember Chlausencup Untersiggenthal

25. Dezember —
10. Januar 2016

Weihnachtsferien

So das wars...

Danke fur die Rickmeldungen zum letzten
Ich freue mich wiederum auf Rickmeldungen und Beitrage.

Das nachste
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Mrde3/15  erscheint im Herbst 2015.

Mo,

Gaby Grof-Tracihsel

) O78 646 39 99
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